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Giuseppe Lavenia € considerato uno dei massimi esperti di benessere ed educazione
digitale in Italia e all’estero. Psicologo, psicoterapeuta e docente universitario presso
UUniversita Politecnica delle Marche, si occupa dal 2002 di dipendenze tecnologiche,
cyberbullismo e salute mentale delle nuove generazioni.

E presidente e fondatore dell’Associazione Nazionale Dipendenze Tecnologiche, GAP e
Cyberbullismo (Di.Te.), punto di riferimento nazionale per la ricerca, la prevenzione e
Uintervento clinico nell’ambito delle nuove dipendenze.

E inoltre referente tecnico-scientifico per le dipendenze tecnologiche presso il
Dipartimento per le Politiche Antidroga della Presidenza del Consiglio dei Ministri.

Collabora con il quotidiano La Repubblica ed € ospite fisso nei principali programmi
televisivi e radiofonici nazionali, tra cui TG1 Mattina, Forum e Medicina 33, oltre a curare
una rubrica settimanale su Radio 1 Rai, all’interno del programma Formato Famiglia,
dal titolo “Le parole che non dico”.

E autore di numerosi libri divulgativi di successo, tra cui Patentino Digitale, Mio figlio non
riesce a stare senza smartphone e Genitori digitali.
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